
vlkbuesaV VkWfid ¼ fu;fer ,oa Lok/;k;h Nk=ksa ds fy,½
d{kk & ch- ,- r`rh; lsesLVj] Mh- ,l- lh- & fgUnh lkfgR;

Ø- “kh’kZd Nk=ksa ds uke
1 vkids }kjk v/;;u fd, x, jkepfjr ekul ds

lqUnj dk.M dh dFkk dks vius “kCnksa esa o.kZu
dhft,A tks izlax vkidks lcls vf/kd izHkkfor
fd,A mu izlaxksa ls vkidksa D;k lh[k feyh \

2 vkids }kjk v/;;u fd, x, Hkzejxhr lkj ds ,sls
izlaxksa dk o.kZu dhft, tks vkidks lcls vf/kd
izHkkfor fd,A mu izlaxksa ls vkidksa D;k lh[k
feyh \

3 dchj dh izFke 10 lkf[k;ksa dks fyf[k,A vkids
vuqlkj] ftu lkf[k;ksa ls ekuo leqnk; dks fo”ks’k
lans”k fn;k x;k gS] mudh O;k[;k dhft,A

4 vkids ikB~;Øe esa fn, x, lar@HkDr dfo;ksa esa
ls fdlus vkidks lcls vf/kd izHkkfor fd;k \
muds vuqlkj vkidks fdl rjg dk thou thuk
pkfg, \ fy[ksaA

5 ?kukuUn }kjk of.kZr izse & fojg dks vius “kCnksa
esa fyf[k,A ?kukuUn ds ftu NUnksa us vkidks lcls
vf/kd izHkkfor fd;k] mldk mYys[k dhft,A



6 vkidks izsedkO; esa fojg ds xhr vPNs yxrs gSa ;k
feyu ds xhr \ fojg ds xhr vPNs yxus ij
dkj.k crkrs gq, ?kukuUn ds dqN NUnksa dk mYys[k
dj vFkZ crk,¡A
feyu ds xhr vPNs yxus ij dkj.k crkrs gq,
xwxy ls [kkstdj dqN orZeku izsexhr fyf[k,A

7 dchj dh lkf[k;ksa dk v/;;u djrs gq, lekt
lq/kkj ds fy, vki D;k djuk pkgsaxs \ vius
fopkjksa dk foLrkj ls fyf[k,A

8 lwjnkl] rqylhnkl] ?kukuUn vkSj dchj esa ls
vkidk lcls fiz; lar@HkDr dfo dkSu gS vkSj
D;ksa \ muds thou ;k dkO; ls vkids thou esa
D;k ifjorZu vk ldrk gS \ foLrkj ls crkb,A

9 orZeku esa izpfyr dchj pkSdk vkjrh ;k lar xq:
?kklhnkl ds lans”kksa dk foLrkj ls o.kZu djrs gq,
ml lRlax dk ekuo thou ij iM+us okys izHkkoksa
dks fyf[k,A

10 orZeku esa izpfyr lkrfnolh; ;k ukS/kk jkek;.k ;k
v[k.M jkek;.k ikB dk o.kZu vius “kCnksa esa
dhft,A blls ekuo thou ij iM+us okys lRizHkkoksa
dks fyf[k,A


